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»von den pflegekassen in Stich gelassen*

Von Pflegekassen
im Stich gelassen

Sieben Jahre lang hat sich die Mutter
um ihren schwerbehinderten Sohn ge-
kiimmert. Er ist Autist und Epileptiker.
,Der Thomas ist einer, der schafft ei-
nen“, sagt die Mutter. Weil die vierkopfi-
ge Familie an der aufwendigen Pflege zu
zerbrechen drohte, gab die Mutter den
heute Achtjiahrigen vor einem Jahr in ein
Heim. ,Nehmt dieses Kind und lasst
mich in Ruhe”, habe sie damals gesagt,
weil sie einfach am Ende war. Noch heu-
te kommen ihr die Tranen, wenn sie da-
von erzahlt. ,Wenn man nicht mehr
kann, dann wird man aggressiv", berich-
tet eine andere Mutter, die eine mehrfach
behinderte Tochter alleine erzieht. Und
eine Mutter, deren aufgrund eines Hirn-
schadens behinderter Sohn nachts oft
stundenlang schreit, war schon so weit,
,dass ichliberlegt habe, die Polizei zu ru-
fen, weil ich ihn an die Wand hétte knal-
len koénnen“. Nach 13 Jahren Pflege zu
Hause war sie vor drei Jahren ,,vollig am
Ende“ und hat den Sohn deshalb in ei-
nem Heim untergebracht, holt ihn aber je-
des Wochenende nach Hause.

Die Schicksale der Eltern schwerstbe-
hinderter Kinder sind verschieden, aber
in einem Punkt immer wieder gleich: Ent-
lastung und Unterstiitzung kénnen sie
kaum finden - und wenn, dann nur spar-
lich und nach zdhem Kampf. Gerade zur
Ferienzeit sei dies ein besonders driangen-
des Thema, sagt Carola Walla, Vorsitzen-
de des Behindertenbeirats der Stadt, der
auf politische Unterstiitzung fiir den Auf-
bau von Kurzzeitpflege hofft.

Denn diese Hilfe gibt es nur auf dem
Papier. Seit Einfithrung der Pflegeversi-
cherung bestehe der Anspruch auf Kurz-
zeitpflege, beschrankt auf vier Wochen
proJahr, wie Ilse Polifka vom Beratungs-
dienst der Pfennigparade berichtet. Die
Pflegekasse zahlt dafiir maximal 1470
Euro-ein ,relativ geringer Betrag" ange-
sichts von Tagessédtzen in Hohe von etwa
250 Euro fiir die Kurzzeitpflege von Kin-
dern. Doch in ganz Miinchen und Umge-
bung gebe es keine spezifische Einrich-
tung fir die Kurzzeitpflege schwerstbe-
hinderter Kinder, klagt Franz Goppel
vom Verein zur Betreuung und Integrati-
on behinderter Kinder und Jugendlicher.

Manchmal schaffen es Miinchner El-
tern, einen der sechs Platze im ,,Centrum
Viva“ in Kempten zu ergattern. Doch
dort miisse man mindestens ein Jahr im
Voraus den Platz buchen — unmdéglich bei
Notsituationen, zum Beispiel wenn eine
alleinerziehende Mutter zu einer Operati-
on ins Krankenhaus muss. Alleinerzie-
hende brduchten die Entlastung drin-
gend, betont Petra Nold von ,,allfa beta*,
dem Kontaktnetz fiir alleinerziehende
Frauen mit Kindern mit Behinderung.

Die betroffenen Miitter fiihlen sich
von den Pflegekassen im Stich gelassen.
»Meine Kasse hat mir zwar gesagt, ich
hétte einen Anspruch auf die Kurzzeit-
pflege — aber sie sagt mir nicht, wo der er-
fullt werden kann.“ Auch Ilse Polifka
sieht die Pflegekassen in der Pflicht. Sie
hatten zu hohe Standards fiir Einrichtun-

- genverlangt. Erst jetzt seien die Anforde-

rungen gelockert worden, doch noch fehl-
ten die Ausfiihrungsbestimmungen da-
zu. ,Mich macht die Biirokratie fertig®,

sagt eine Mutter, ,um jede Entlastung
muss man kdmpfen.* Sven Loerzer \



